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L'équipe de la Maison des Ainés et des Aidants Ensemble &

est a votre disposition CONTRIBUE A UN MEILLEUR EQUILIBRE QIR

pour répondre a toutes vos questions °
si ce programme vous intéresse : Powr Les pensannes

de 60 ans et pfus
RENSEIGNEMENTS AU 01 45 88 21 09

contactparissud@clicparisemeraude.fr
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Vous avez plus de 60 ans ?

w

o Vous vivez a domicile dans
le 13¢ ou 14¢ arrondissement ?

e Vous désirez rester chez vous
le plus longtemps possible ?
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o Vous recherchez davantage
d’inspiration pour cuisiner
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o Vous souhaitez retrouver
le plaisir de manger /
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!": o Vous avez perdu du poids
- oupeurde grossir?

GRACE AU SOUTIEN DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS

BENEFICIEZ DU PROGRAMME GRATUIT

« Bien dans mon assiette »

# Laccompagnement personnalisé
par un-e ergothérapeute
@ Une évaluation de votre situation a domicile
o Des conseils en matériel adapté

pour votre confort au quotidien
o La possibilité de tester le matériel
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3 La continuité de 6 séances
d’atelier cvisine partagee
co-animées par une diététicienne nutritionniste
et un-e ergothérapeute

o Pour retrouver le goit de cuisiner facile,
simple et savoureux et de se régaler
o Par une approche conviviale avec des suggestions
de repas équilibrés
o L atelier tous les 15 jours
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% La possibilité d’étre accompagné(e)
dans vos deplacements
pour vous rendre aux ateliers (aller/retour)
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